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i HAS PENSADO ALGUNA VEZ
EN HACER VOLUNTARIADO?

En la Comarca de la Comunidad de Calatayud puedes encontrar distintas
organizaciones que trabajan en distintos campos y con distintos colectivos.
Esta guia pretende acercaros a todas ellas. Esta disefada para informar a
las personas que quieren aportar su granito de arena en la mejora de su
comunidad. Sin salir de la comarca, puedes colaborar como voluntario en el
desarrollo de proyectos y actividades de varias organizaciones.

Aqui podras conocer las entidades de voluntariado presentes en nuestro
territorio, con qué colectivos trabajan, qué acciones desarrollan y cémo te
puedes poner en contacto con ellas.

Esperamos que sea util para acercar estas entidades a toda la ciudadania y
para fomentar la participacién social en la comarca.

A la hora de comenzar el camino del voluntariado, es importante conocer los
distintos tipos de voluntariado que hay en la zona y las tareas que puedes
realizar en cada una. Piensa qué opcidn se ajusta mas a tu caracter, prefe-
rencias, disponibilidad de tiempo y formacion.

Los terrenos en los que se puede mover un voluntario son amplios y diver-
sos. Puedes encontrar siempre alguna forma de colaborar que se ajuste a tu
disponibilidad.

Cada una de las entidades nos explica quiénes son,
sus fines y objetivos, qué actividades realiza, qué
servicios presta y en qué programas participan
personas voluntarias. No dudes en acercarte a
ellas para informarte sobre las diferentes posi-
bilidades de colaboracién que tienes.

jAnimate y participa!




ACCEM

¢{Quiénes somos? Somos una organiza-
cién sin animo de lucro, apartidista y acon-
fesional que trabaja para mejorar las condi-
ciones de vida de las personas en situacién
de vulnerabilidad. La entidad esta especia-
lizada en el trabajo vinculado a la protec-
cién internacional y las migraciones, pero el
ambito de actuacion se extiende a todas las
personas y colectivos en situaciéon social-
mente vulnerable, defendiendo la igualdad
de derechos, deberes y oportunidades para
todas las personas, con independencia de
su origen, género, origen nacional o étnico,
orientacion e identidad sexual, religion, opi-
nién o grupo social.

¢{Qué hacemos? Desde Accem se realiza
una intervencion social con perspectiva in-
tegral y personalizada, que abarca a cada
persona de manera individual y que toma
en cuenta todas las dimensiones de su rea-
lidad. Para ello se cuenta con programas
especificos dirigidos a proporcionar infor-
macion y orientacién a las personas inmi-
grantes, asesoramiento juridico, atencién
psicoldgica, apoyo social y acogida.

B Accem

El modelo de actuacion se orienta siempre
a potenciar los procesos de integracion so-
cial y a la construccion de una convivencia
intercultural, a partir del reconocimiento de
la diversidad como un valor enriquecedor.

¢ Qué necesitamos? El voluntariado en Ac-

cem comprende diversos ambitos:

¢ Realizacién de actividades de ocio, cultu-
rales y deportivas.

e Participacion en ferias o actividades de
sensibilizacion.

e Desarrollo de sesiones de refuerzo edu-
cativo y talleres.

e Acompafiamiento en citas administrati-
vas y sanitarias.

Cada persona voluntaria de Accem puede

colaborar con la entidad a través de ini-

ciativas que se adapten a los servicios de

Acogida Temporal e Intervencién Social de

la entidad.

Contacto:

Av. Baron de Warsage, 24, local
50300 Calatayud (Zaragoza)
Tel. 876 661 222 « www.accem.es

Ecologistas en Accion-Calatayud

¢Quiénes somos? Asamblea local de Eco-
logistas en Accién, que es un grupo nacio-
nal que tiene mas de 300 grupos estableci-
dos por toda Espafia y que aun funcionan-
do de modo auténomo se coordina a través
de las diferentes federaciones regionales y
del consejo confederal.

¢{Qué hacemos? Ecologistas en Accion-
Calatayud se ocupa a nivel comarcal de
todas las agresiones medioambientales
que se producen en nuestro entornos ta-
les como limpiezas de ribera de los rios,
extracciones ilegales de aridos, construc-
ciones de grandes infraestructuras que
fragmentan el territorio y al mismo tiempo
forma parte de campafas que se hacen a
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nivel nacional como la peticion de prohibir
corridas de toros, o la utilizacion de anima-
les vivos en la experimentacion. Ademas te-
nemos una serie de actividades como char-
las divulgativas, excursiones, talleres y un
proyecto de educacion ambiental, donde
mostramos la riqueza ambiental de nuestra
comarca.

¢ Qué necesitamos? Personas interesadas
en aportar su granito de arena a un proyec-
to social basado en la ecologia.

Contacto:

Tel. 650 581 309 (Juan)
calatayud@ecologistasenaccion.org
Facebook/EcologistasEnAccionCalatayud



Asociacion Espanola Contra el Cancer

¢Quiénes somos? La Asociacion Espaiio-
la Contra el Cancer es una ONG, indepen-
diente, sin animo de lucro y declarada de
utilidad publica, que se constituyd en 1953.
Para fomentar la investigacion, en 1971
cred la Fundacién Cientifica de la Asocia-
cién Espafola Contra el Cancer. Nuestro
proposito es aliviar y evitar, en la medida
que sea posible, el sufrimiento en las perso-
nas producido por el cancer, cualquier que
sea su lugar de residencia y sus circunstan-
cias personales.

¢ Qué hacemos? Todos nuestros servicios

son gratuitos y universales para cualquier

persona con cancer y su entorno, ofrecién-

dolos de manera presencial, telefénica o

por videollamada. Ofrecemos:

e Atenciodn psicoldgica, social, orientacion
en fisioterapia y nutricién y talleres psico-
educativos.

e QOrientacion médica, psicolégica y so-
cial a través de Infocancer 900 100 036
(24 h/365 dias).

e Prevencién: charlas sanitarias, psicolé-
gicas y de acciones de prevencion para
poblacién general y cursos de deshabi-
tuacién tabaquica y programas de pre-
vencién para escolares.

¢ Investigacion: a través de nuestra Funda-
cién Cientifica de la Asociacién Espafola

asociacion
espanola
contra el cancer

Contra el Cancer se fomenta una inves-
tigacion oncoldgica excelente, sirviendo
de puente entre la sociedad y la comuni-
dad cientifica.

¢Qué necesitamos? Todas las personas

voluntarias realizan una entrevista de acogi-

da y una formacién, necesaria para realizar

las actividades de voluntariado.

e \oluntariado con personas con cancer y
sus familiares.

¢ Voluntariado en hospital: apoyo y acom-
pafamiento durante la estancia en el
hospital, en los tratamientos y en con-
sultas. Guia hospitalaria y descarga del
cuidador.

¢ Voluntariado con poblacién general: vo-
luntariado de informacioén, prevencion y
promocion de la salud: participaciéon en
campanas.

¢ Voluntariado de obtencion de recursos:
Participacion en campanfas de captacion
de fondos.

Contacto:

Antiguas Escuelas de Ramén y Cajal
P.° Ramén y Cajal s/n

50300 Calatayud

Tel. 900 100 036
zaragoza@contraelcancer.es
www.asociacioncontraelcancer.es

Cruz Roja Espanola

¢Quiénes somos? ONG enfocada en la in-
tervencion con las personas mas vulnera-
bles y en la defensa de sus derechos y de
sSu acceso a los mismos, a la vez que abier-
ta a la poblacion general a la que ofrece, en
distintos ambitos, una red de apoyo y pre-
vencién en temas como la salud y preven-
cién y promocion de habitos saludables, la
atencién en las emergencias, la formacién y
educacion y la defensa del medio ambiente.

¢ Qué hacemos? Entregas de prestaciones
(alimentos, ropa, lotes, material escolar),
repaso escolar, actividades con personas
mayores como memoria activa o excursio-
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nes, alfabetizacion, actividades con perso-
nas inmigrantes, alquiler de productos de
apoyo, transporte adaptado, empleo, soco-
rros y emergencias, formacion, actividades
con juventud, reconocimientos médicos.

¢ Qué necesitamos? Personas afines a los
principios de Cruz Roja interesados en parti-
cipar en los proyectos mencionados.

Contacto:

P.° Sixto Celorrio, 1, 1°B

50300 Calatayud

Tel. 976 881 747

calatayud@cruzroja.es « www.cruzroja.es



Caritas Diocesana de Tarazona

¢Quiénes somos? Caritas Diocesana de
Tarazona es el organismo oficial de la Igle-
sia Catdlica en la diécesis de Tarazona para
la accidn caritativa y social.

¢{Qué hacemos? Cdritas lucha dia a dia

contra la exclusién y lo hace de formas

concretas:

e Con la asistencia en caso de urgencias:
atendiendo a las personas en la necesi-
dad mas bésica para encaminarlos hacia
la integracion social.

e Por medio de la promocion: poniendo a
su disposicion programas de capacita-
cién para el empleo, formacion, etc.

¢ Buscando el cambio de estructuras ha-
ciendo propuestas de cambio frente a la
injusticia social e institucional.

e A través de la formacion de los agentes
(personas voluntarias y contratadas) de
Caritas Diocesana de Tarazona.

A5
dé_Y
Caritas
G

¢Qué necesitamos? Personas voluntarias
para:

e Apoyar el programa de empleo.

e Cursos de Habilidades Sociales.

e Apoyo escolar.

e Charlas sobre cuidados de la salud.

e Animacion de las personas mayores.

Contacto:

Caritas Diocesana de Tarazona
C/ Baltasar Gracian, 5, entlo C
50300 Calatayud

Tel. 976 881 130

Fax 976 886 086

Movil 608 318 417
diocesana@caritastarazona.es
www.caritas.es/tarazona

Centro de Rehabilitacion
y Apoyo Psicosocial

Fundacion Ramoén Rey Ardid

¢Quiénes somos? Fundacion Ramoén Rey
Ardid es una entidad sin animo de lucro
responsable de la gestion del Centro de
Rehabilitaciéon y Apoyo Psicosocial de Ca-
latayud, que da soporte a las personas con
problemas de salud mental de las comar-
cas de Calatayud, Aranda, Daroca y Valde-
jalén. Su objetivo es abordar de forma inte-
gral las necesidades de las personas con
problemas de salud mental y sus familias
basandose en la atencion individualizada y
en el entorno de las personas.

¢Qué hacemos? A través de las diferentes
acciones en las que se participa impulsa-
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mos la recuperacion de personas afectadas
por problemas de salud mental, fomentan-
do su integracion social.

¢ Qué necesitamos? Personas que quieran
compartir su tiempo y participar activamen-
te en las actividades grupales en nuestro
centro, acciones comunitarias y/o iniciati-
vas de ocio y tiempo libre. Estamos abier-
tos a propuestas e ideas de participacion.

Contacto:

C/ Juan Pablo Il, 3

50300 Calatayud

Tel. 976 883 991
tsocial.crapcalatayud@reyardid.org



Asociacion Augusta de Enfermos
Mentales de Calatayud (ASAEME)

¢Quiénes somos? Una Asociacion sin ani-
mo de lucro cuya finalidad es mejorar la
vida e inclusién social de las personas con
problemas de salud mental y apoyar a sus
familias.

¢{Qué hacemos?

¢ Actividades dirigidas a la sensibilizacion y
concienciacioén publica respecto a la sa-
lud y enfermedades mentales e inclusion
social de quienes las padecen; desde una
perspectiva actualizada, no sesgada, e
inclusiva.

e Actividades de acompafamiento y de
integracion social, mediante talleres que
fomenten y mejoren las capacidades de
nuestras personas beneficiarias.

e Acompafiamiento y apoyo psicolégico
grupal, tanto a personas beneficiarias
como a sus familias.

¢{Qué necesitamos? Personas dinamicas
con habilidades sociales y tolerancia a la
frustracién, que deseen ofrecer su tiempo
libre a personas que viven y conviven con
un problema de salud mental; con capa-
cidades para preparar y poner en marcha
talleres de tiempo libre (fotografia, teatro,
etc.) o que no les importe brindar apoyo en
este tipo de actividades y/o acompanar a
las personas beneficiarias de la Asociacion
en diferentes espacios comunitarios.

Personas proactivas que deseen conocer y
fomentar una vision diferente respecto a la
salud mental.

Contacto:

Avda. San Juan el Real, 6
50300 Calatayud

Tel. 671 147 621
contactoasaeme@gmail.com
www.asaemecalatayud.es

Asociacion “La Zarandilla”

¢Quiénes somos? Somos una Asociacion
sin animo de lucro, que tiene como uno de
sus objetivos mas importantes, el desarro-
llo integral de Calatayud y su Comarca, a
través de actividades de ocio, tiempo libre
y turismo, respetando el medio ambiente e
intentando potenciar la riqueza de nuestra
comarca, con el fin Ultimo de fijar poblacién
e intentar en la medida de lo posible, la des-
poblacién de nuestro territorio.

¢Qué hacemos?

e Actividades relacionadas con el ocio,
tiempo libre, envejecimiento activo, etc.,
en diferentes segmentos de poblacién,
que abarcan desde la infancia hasta la
tercera edad.
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e Formacién a través de su Escuela de
Tiempo Libre; cursos de Monitor de
Tiempo Libre, Director de Tiempo Libre,
Animacién sociocultural, Monogréficos,
etc.

¢ Qué necesitamos? Voluntarios que quie-
ran participar en la realizacion de estas ac-
tividades a la vez que quieran aumentar su
experiencia y formacion en este sector.

Contacto:

Sede: Pza. Castillo, s/n « 50219 Munébrega
Instalaciones: Camino de Calatayud s/n
50219 Munébrega

Tel. 606 733 791
infolazarandilla@gmail.com
facebook.com/La Zarandilla Munébrega
www.lazarandilla.es



Fundacion Atencion Temprana

(CDIAT Jiloca-Moncayo)

¢Quiénes somos? La Fundacion Atencion
Temprana es una organizacion sin animo de
lucro constituida en el aino 2003 que dedica
su actividad al cuidado y a la atencion espe-
cializada de la infancia y de la adolescencia.
En la FAT desarrollamos servicios de aten-
cion integral para los menores y sus familias.

¢Qué hacemos? En la Fundacion Atencion
Temprana desarrollamos servicios especia-
lizados para ninos, adolescentes y familias.
Desde los centros de la FAT facilitamos a
las familias un servicio de calidad para la
atencion psicoldgica, logopédica y/o fisiote-
rapéutica, hacia sus hijos. De esta forma se
garantiza la accesibilidad a estos recursos,
la igualdad de oportunidades y contribuimos
a mejorar la calidad de vida de los ninos,
adolescentes y sus familias.
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¢Qué necesitamos? Necesitamos perso-
nas voluntarias que colaboren con los pro-
yectos, centros y servicios de la FAT. En-
tendemos el voluntariado como un recurso
muy util para garantizar el acompafamiento
y el cuidado éptimo en las actividades e in-
tervenciones que realizamos en grupo; asi
como en otros Proyectos en los que se re-
quieren de estas figuras.

Contacto:

C/ Teruel, 13

50300 Calatayud

Tel. 976 891 944
calatayud@atenciontemprana.org
www.atenciontemprana.org

Asoc. Grupo Scout Claret 153

¢Quiénes somos? Es una entidad sin ani-
mo de lucro que se dedica al desarrollo de
la infancia y juventud.

¢Qué hacemos? Nuestro objetivo se basa
en contribuir al desarrollo integral de la in-
fancia y de la juventud, ayudandoles a rea-
lizar plenamente sus posibilidades fisicas,
intelectuales, sociales y espirituales, aspi-
rando a que sean, el dia de mafana, per-
sonas Utiles a la sociedad y su entorno mas
cercano.

¢Qué necesitamos? Personas voluntarias
para la realizacién de juegos, talleres, ve-
ladas, acampadas, salidas, campamentos,
intercambios con otros grupos Scouts, ac-
tividades realizadas en el marco de la na-
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turaleza con todas las posibilidades que
ésta nos ofrece, asi como el desarrollo de la
persona mediante un método educativo, el
Método Scout, concretado, entre otras co-
sas en la vida en pequefos grupos, con sus
correspondientes responsabilidades desde
pequenos/as.

La etapa Scout comienza a los 6 afos, sien-
do educando hasta los 17 afos. A partir de
ésta edad, los Scouts pasan a ser monito-
res/as voluntarios/as.

Contacto:

Apdo. de correos 42

C/ Cuesta Santa Ana, 1 « 50300 Calatayud
Tel. 670 765 224
claret153calatayud@gmail.com



Asociacion de Familias de Personas con
Discapacidad Intelectual y del Desarrollo \

(AMIBIL)

¢ Quiénes somos? Somos una entidad sin
animo de lucro, declarada de interés publi-
co, fundada en 1994 por familiares de per-
sonas con discapacidad intelectual y del
desarrollo.

¢Qué hacemos? Identificamos y atende-
mos las demandas de las personas con
discapacidad intelectual y del desarrollo y
sus familias, generando y promoviendo los
recursos, servicios y programas necesarios
para lograr la maxima autonomia posible,
el mantenimiento y rehabilitacion de habili-
dades o la participacion social en la comu-
nidad, entre otros. Nuestro objetivo es su
inclusién como ciudadan@s de pleno dere-
cho en una sociedad mas accesible, justa
y solidaria.

¢{Qué necesitamos? Personas empaticas
que acomparfen y apoyen a los usuarios en

CALATAYUD Y COMARCA

actividades de ocio y tiempo libre, deporte,
cultura... contamos con programas especi-
ficos de ocio para jovenes, tenemos un club
deportivo, INCLUSPORT, cuyos deportistas
practican golf, natacion, senderismo, petan-
ca, baloncesto... también puedes plantear-
nos qué habilidad te apasiona y disefiamos
juntos la mejor manera de compartirla con
personas con discapacidad intelectual y del
desarrollo: jte sorprenderan sus ganas de
aprender y disfrutar!

Contacto:

C/ José Nebra, 6

50300 Calatayud

Tel. 976 886 624

info@amibil.info / pedagogia@amibil.info /
trabajosocial@amibil.info

www.amibil.info

Asociacion Latinoamericana de

Calatayud y Comarca

¢Quiénes somos? Asociacion sin animo
de lucro que acoge, € invita a asociarse a
personas de todas las nacionalidades lati-
nas, tengan o no regulada su situacion.

¢Qué hacemos? Tenemos convenio con
banco de alimentos para personas necesi-
tadas, realizamos reuniones con Iglesia Ca-
tdlica, trabajamos tema como el racismo,
la trata de blancas, asi como la realizacion
de actividades de animaciéon como fiestas
infantiles y Navidad. También ofrecemos

reuniones para asesoramiento juridico (con
abogados/as) y mantenemos contacto con
socios/as y familias.

¢ Qué necesitamos? Colaboracion en fun-
cién de la actividades especificadas y se-
gun disponibilidad de la persona.

Contacto:

Tel. 674 681 261
maurojimmy21@hotmail.com



Manos Unidas

¢Quiénes somos? Una ONG de desarro-
llo de la Iglesia Catdlica y de sus personas
voluntarias. Luchamos contra el hambre, la
deficiente nutricion, la miseria, la enferme-
dad, el subdesarrollo y la falta de educa-
cion.

¢Qué hacemos? Trabajamos inspirando-
nos en el Evangelio y en la Doctrina Social
de la Iglesia para apoyar a los pueblos del
Sur en su desarrollo y en la sensibilizacion a
la poblacion dando a conocer y denuncian-
do la existencia del hambre y de la pobre-
za, sus causas y sus posibles soluciones.
El objetivo es aumentar la conciencia y el
compromiso de las personas para lograr un

Manos@umdas
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mundo mas justo y mas humano a través
de la educacién para el desarrollo y la coo-
peracion al desarrollo.

¢Qué necesitamos? Personas voluntarias
comprometidas que nos ayuden a llevar a
cabo nuestros proyectos conociendo la mi-
sion de la organizacion, con esfuerzo e ilu-
sion y teniendo conciencia de que nuestro
trabajo en una accion de ida y vuelta.

Contacto:

Avenida Ramoén y Cajal, 6, 4°
50300 Calatayud

Tel. 976 889 951
tarazona@manosunidas.org

Radio Maria

¢{Quiénes somos? Somos una radio ca-
tolica cuyo objetivo es la evangelizacion a
través de las ondas.

¢Qué hacemos? El voluntariado de Radio
Maria se encarga de dar a conocer la radio,
su Carisma, programacioén y el propio vo-
luntariado. Esto lo realizamos a través de la
difusion y de las retransmisiones en parro-
quias, conventos, hospitales, residencias
de mayores, centros penitenciarios, cole-
gios, universidades, etc.

¢{Qué necesitamos? Personas que se
identifiquen con la evangelizacién a través
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de este medio radiofénico, que se compro-
metan con algun tiempo disponible. No son
necesarios conocimientos especificamente
radiofonicos, hay muchas tareas para ha-
cer, desde las mas sencillas hasta el control
del equipo de transmisiones, para el cual
hay cursos especificos de formacion.

Contacto:

Parroquia de San Juan El Real

Av. San Juan El Real « 50300 Calatayud
Ultimo viernes de cada mes a partir de las
20:00 h.
nuevosvoluntarios@radiomaria.es
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OJE Organizacion Juvenil Espanola -

¢{Quiénes somos? Somos una organiza-
cién de voluntariado formada por jévenes,
totalmente independiente y abierta a la
sociedad, que ocupamos educativamente
nuestro tiempo libre en conseguir un ejer-
cicio mas responsable de nuestra libertad
para ser mejores ciudadanos/as. Nacimos
en 1960 y nuestro objetivo es formarnos
como personas y como miembros de la
sociedad.

En reconocimiento de nuestra labor fuimos
declarados Entidad de Utilidad Publica en
Consejo de Ministros del 24/7/1981.

¢Qué hacemos? Actividades con nifos
y jévenes que dividimos en cuatro ramas:
actividades culturales, aire libre, deportes
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y estudio y formacién. Nos reunimos los
sabados por la tarde en nuestros locales y
ademas realizamos albergues, acampadas,
excursiones, etc. a lo largo del afio y cam-
pamentos de verano.

¢ Qué necesitamos? Monitores/as y coor-
dinadores de tiempo libre titulados para tra-
bajar con nifios y jovenes, asi como volun-
tarios para la realizacion de juegos, talleres,
etc.

Contacto:

hogar@ojecalatayud.org
www.facebook.com/ojecalatayud/
www.instagram.com/ojecalatayud

Accion Catolica General

¢Quiénes somos? Es un movimiento de
ambito estatal, integrado en la Accién Ca-
tolica Espafiola. Consta de tres sectores
para la pastoral de nifios/as, jévenes y per-
sonas adultas y tres niveles organizativos:
parroquias, con coordinacién diocesana y
general.

¢{Qué hacemos? Ofrecemos una nueva
configuracion que ofrece la posibilidad de
trabajar pastoralmente la realidad familiar
de manera natural. Una Asociacién con
fuerza misionera y sentido eclesial, que
mira al futuro con esperanza.

¢Qué necesitamos? Personas voluntarias
para el desarrollo de actividades como
campamentos, convivencias, excursiones,
juegos, talleres, visitas culturales, retiros,
asambleas... Cada sector adapta estas ac-
tividades a las edades del mismo, y otras se
hacen de forma conjunta todos los sectores.

Contacto:

acgtarazona@hotmail.com

Instagram: ACG_Tarazona

Facebook: ACG Didcesis de Tarazona
www.accioncatolicageneral.es



Centro de Dia Hogar de Mayores

IASS Calatayud

¢{Quiénes somos? Somos un Hogar de
personas mayores del Instituto Aragonés
de Servicios Sociales destinado al encuen-
tro personal, a la realizacién de actividades
socioculturales y de desarrollo personal,
comunitario y asociativo, fomentando la in-
tegracion y la participacion social.

¢Qué hacemos? Todo ello se realiza a tra-
vés del Programa de Envejecimiento Acti-
vo del ILA.S.S. y actividades organizadas
directamente por el propio Hogar, donde
los voluntarios (socios del Centro) son los
protagonistas.
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¢Qué necesitamos? Personas voluntarias
en la responsabilidad y en la participacion,
tanto como representantes de las personas
usuarias, como desde la condicién de so-
cios/as, velando y promoviendo las activi-
dades y el buen funcionamiento del Centro.

Contacto:

C/ Rua de Dato, 64
50300 Calatayud
Tel. 976 886 944

Asociacion Cultural Grio

¢Quiénes somos? Una entidad local sin
animo de lucro ubicada en el medio rural,
en poblaciones en general de menos de
250 habitantes, cuyo ambito de accién es
la Ribera del Rio Perejiles y la Ribera del Rio
Grio hasta El Frasno. Pertenecemos como
organizacion socia fundadora de las ONGs
CAS “Colectivos de Accidn Solidaria” y CO-
CEDER “Confederacion de Centros de De-
sarrollo Rural”.

¢Qué hacemos? Proyectos de Interven-
cién Social en mayores, menores y pobla-
cioén en general. Gestionamos: 1 Centro de
Mayores en Codos, 4 Centros de Menores
en Codos y 1 Granja Escuela en Tobed.

LA VIdonA

CULTURA . SRIS

¢Qué necesitamos? Voluntariado tanto en
el Centro de Mayores como en los Centros
de Menores. El tipo de acciones puede ser
muy diverso; desde apoyar a educadores/
as como acciones directas con las perso-
nas mayores.

Contacto:

Victor Manuel Calvin Tienza
C/ Mijoler, s/n

50326 Codos (Zaragoza)
elvitor59@gmail.com



Asociacion Protectora de Animales

Armantes Calatayud

¢ Quiénes somos? Somos una asociacién
nacida en 2008 con el objetivo principal
de la proteccion del animal abandonado,
buscando una buena promocion del animal
para conseguir de esta manera un hogar
adecuado. Actualmente solo contamos con
casas de acogida por parte de nuestros vo-
luntarios y socios, ya no disponemos de un
refugio propio.

Ademas de nuestra labor como Protectora,
colaboramos con el CPA de Calatayud.

¢Qué hacemos? Entre nuestras diversas

funciones para proteger y conseguir la sali-

da del animal abandonado o maltratado se

encuentran:

¢ Acompafiamiento a los perros abandona-
dos del CPA del Ayuntamiento de Cala-
tayud.

e Difusion y acogimiento de animales en
situacion de vulnerabilidad y/o maltrato.

e Campanfas de recogida de alimentos, re-
caudacion de fondos y tambiéncaptacién
de socios.

BRManTes

e Campafas de sensibilizacion acerca de la
labor de la Protectora, dando a conocer
la realidad de los perros abandonados
y maltratados y/o pautas para lidiar con
dichas situaciones, entre otros aspectos.

¢ Qué necesitamos? Necesitamos perso-
nas sensibilizadas y concienciadas en el
trato hacia los animales abandonados, que
ayuden con su visibilizacion y difusion. Asi
como personas dinamicas y participativas
para las campanas de recogida de alimen-
tos, como también personas voluntarias
para acompafamientos a veterinarios y
personas dispuestas a casas de acogida
para los casos de enfermedad o recupe-
racion.

Contacto:

Instagram:

@difundo_animalescalatayud

Facebook:

Protectora de Animales Armantes Calatayud

ADAEC Aragodn

¢Quiénes somos? Somos una entidad cuyo
objetivo es ofrecer ayuda a todas las pacien-
tes con endometriosis, asi como a sus fa-
miliares; facilitdndoles informacién y apoyo
psicolégico. Ademas, trata de concienciar y
dar a conocer entre la poblacién en general
de la repercusién que puede tener la enfer-
medad y promover la investigacion.

¢Qué hacemos? Llevamos a cabo servi-
cios y actividades que ayudan a pacientes
y familiares. Ademas, realizamos tareas
de concienciacion y sensibilizacion como
mesas redondas, encuentros y jornadas,
encuentros con medios de comunicacion

ADAEC

Asociacion de Afectadas
de ENDOMETRIOSIS

y responsables politicos y todas aquellas
que permitan que la sociedad conozca la
enfermedad.

¢Qué necesitamos? Personas voluntarias
que nos ayuden a difundir, visibilizar, ayudar
a pacientes, tener reuniones con entidades
y todas las actividades que desarrollemos
para llevar a cabo nuestros objetivos.

Contacto:

aragon@adaec.es

ADAEC: 681 826 530

Julia Serrano (Delegada en Aragon):
650 249 136



Coordinadora Aragonesa

de Voluntariado

¢{Quiénes somos? Somos una entidad
sin animo de lucro, cuyo ambito de
actuacioén es la Comunidad auténoma
aragonesa y que tiene sus fines en el
fomento y la defensa del voluntariado.
La Coordinadora ofrece y lleva a cabo
diferentes actividades de sensibiliza-
cion, informacion y orientacion espe-
cializada sobre voluntariado, talleres
en situacién para centros educativos y
sociales, exposiciones, celebracion del
Dia Internacional del Voluntariado, etc.

¢ Qué hacemos? Promovemos la coor-
dinacion entre entidades y trabajamos
por la promocién del voluntariado.
Realizamos actividades de sensibili-

Ayuntamiento de Calatayud

Plaza Costa, 1, Calatayud

976 881 314 /976 881 700
participacionciudadana@calatayud.es
www.calatayud.es

Coordinadora Aragonesa de

Voluntariado

zacion para fomentar la practica del
voluntariado, formacion y apoyo para
garantizar la calidad en la accién vo-
luntaria y asesorias para entidades de
voluntariado.

¢{Qué necesitamos? Si eres una aso-
ciacion o persona interesada en for-
marte sobre cuestiones en torno al
voluntariado, en la Coordinadora pode-
mos ayudarte. jContactanos!

Contacto:

Tel. 976 214 938
coordinadora@aragonvoluntario.net
www.aragonvoluntario.net

Comarca Comunidad de Calatayud

Plaza de la Comunidad,1, Calatayud
976 883 075
educadora@comunidadcalatayud.com
participacionciudadana@calatayud.es
www.comunidadcalatayud.com



Para empezar, piensa en qué te
mueve a actuar y qué te apasiona...
“El mundo cambia con tu ejemplo,
no con tu opinion” (P. Coelho)




Coordinadora Aragonesa de

Voluntariado
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